VCPA VELO CLUB POUILLY EN AUXOIS

Parcours du mois de Janvier 2026

e Rando Club au départ du parking de la vo(te

Départ : 9H30 le dimanche 14HO0O0 le samedi et le mercredi

Samedi 3/01/26:

55km / D+ 385m: https://connect.garmin.com/modern/course/425131229

POUILLY — CREANCEY - LA LOCHERE — ESCOMMES — MACONGE — MEILLY — CHAZILLY — CUSSY - PASQUIER
— CULETRE - LEE - LONGECOURT — MUSIGNY - prendre direction du chateau de Musigny puis COUTIVERT -
LE FETE - CLOMOT (par le chateau) — ALLEREY — ARCONCEY - MOUILLON — THOISY — CERCEY — POUILLY.

40km / D+ 288m : https://connect.garmin.com/modern/course/425129821

POUILLY — CREANCEY - LA LOCHERE - ESCOMMES - MACONGE - MEILLY — CHAZILLY - CUSSY -
LONGECOURT — MUSIGNY — prendre direction du chateau de Musigny puis COUTIVERT — LE FETE - CLOMOT
(par le chateau) — AVINCEY — MOUILLON — THOISY — CERCEY — POUILLY.

Dimanche 4/01/26 : 55 km / D+ 411m

https://connect.garmin.com/modern/course/425044830
POUILLY — BELLENOT — CHAILLY — CERCEY — THOISY — ESSEY — CLOMOT — MUSIGNY - LONGECOURT LES C -
LEE — CULETRE — PASQUIER - CHAUDENAY LE CHATEAU - LA REPE — VANDENESSE — CREANCEY — POUILLY.

Mercredi 7/01/26:

50 Km: POUILLY - MACONGE — ROUVRES — CHAZILLY — CUSSY LE CH — PAQUIER — BLIGNYS/O — CRUGEY -
VANDENESSE — CREANCEY — POUILLY.

40 Km: POUILLY - MACONGE — ROUVRES — CHAZILLY — CUSSY LE CH — PAQUIER — LES BORDOTTES — STE
SABINE - PONT DE BOIS — VANDENESSE — CREANCEY — POUILLY.

Samedi 10/01/26: 49Km / D+ 460m

https://connect.garmin.com/modern/course/425149249
POUILLY — CERCEY — CHAILLY — LA BORDE — Mt St JEAN — ORMANCEY — MARCILLY- dir Thorizeau — OGNY -
BEUREY B — ARCONCEY - dir Clomot — LANNEAU — AVINCEY — ESSEY — THOISY — POUILLY.

Dimanche 11/01/26: 49,2km / D+ 438m

https://connect.garmin.com/modern/course/425051818
POUILLY — bassin — CERCEY — CHAILLY — EGUILLY — MARTROIS - CIVRY en M - longer A38, descendre
MONTOILLOT - Le Palloux — SEMAREY — SOLLE — VANDENESSE — MEILLY - MACONGE — CREANCEY- POUILLY.

Parcours effectués sous la seule responsabilité individuelle des participants ; itinéraires proposés a titre indicatif.
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Mercredi 14/01/26: 47Km / D+ 400m

https://connect.garmin.com/modern/course/create

POUILLY-BEAUME-longer I’A38 jusqu’au km 13,2 => tourner a droite et descendre ECHANNAY -
MONTOILLOT - LE PALLOUX - SEMAREY — SOLLE — VANDENESSE — LA REPE — tourner a droite apreés le pont
sous I’A6 — St SABINE — CHAZILLY — MEILLY — camp d’aviation — THOISY — POUILLY.

Samedi 17/01/26: 45 km / D+ :428m

POUILLY - route de St SABINE — VANDENESSE — CRUGEY — PONT D'OUCHE — LA BUSSIERE — LA FORET —
CHATEAUNEUF — SOLLE — PANTHIER — CREANCEY — POUILLY

Dimanche 18/01/26: 53km / D+ 510m

https://connect.garmin.com/modern/course/425053314

POUILLY — BEAUME - AUBIGNY Lés S — GROSBOIS - VITTEAUX — LES GRANGES DE VESVRES — BEURIZOT -
dir Thorey/Charny — GISSEY LE V — EGUILLY — CHAILLY -grande route — POUILLY.

Mercredi 21/01/26: 46km / D+ 502m

https://connect.garmin.com/modern/course/425162361

POUILLY — CREANCEY — VANDENESSE — PONT DE BOIS — St SABINE — CHAUDENAY LA VILLE — COLOMBIER -
BUISSON — NUAS — PASQUIER - CUSSY — CHAZILLY — MEILLY — MACONGE — CREANCEY — POUILLY.

Samedi 24/01/26: 49km / D+ 361m

https://connect.garmin.com/modern/course/425056390
POUILLY - THOISY - MOUILLON - ARCONCEY - ALLEREY - SOLONGE - ARNAY - LONGECOURT Leés
C - CUSSY LE CHATEL - CHAZILLY - MEILLY - THOISY - CERCEY - bassin - POUILLY.

Dimanche 25/01/26: 58km / D+ 542m
https://connect.garmin.com/modern/course/425156899

POUILLY — CREANCEY — VANDENESSE — CRUGEY - VEUVEY/O — BARBIREY — GISSEY/O — AGEY — REMILLY —
SOMBERNON — AUBIGNY LES S — CIVRY — BEAUME - POUILLY.

Mercredi 28/01/26 : 50Km / D+ 418m

https://connect.garmin.com/modern/course/425163478

POUILLY- LA RAQUETTE — SOUSSEY/BRIONNE — LES GRANGES DE VESVRES — VITTEAUX — MARCILLY ET
DRACY — MAISON AUX MOINES — St THIBAULT — VERCHISY — VILLENEUVE/Ch — GISSEY LE V — EGUILLY -
CHAILLY — CERCEY — POUILLY.

Samedi 31/01/26 : 48km / D+ 586m

https://connect.garmin.com/modern/course/425151107

POUILLY — CREANCEY — VANDENESSE — PONT DE BOIS — BOUHEY — LA FORET — LA BUSSIERE — BARBIREY/O
— JAUGEY — GRENANT LES S — dir Sombernon — D977bis — prendre la 1° a gauche aprés le pont sur I’A38 —
longer I’A38 — CIVRY — plateau de la Madonne — POUILLY.

Parcours effectués sous la seule responsabilité individuelle des participants ; itinéraires proposés a titre indicatif.

PORT DU CASQUE OBLIGATOIRE
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